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        organizira 

    Planinarski pohod Poklon – Trsat  
u subotu, 14. kolovoza 2021. 

 

Organiziramo planinarski pohod od Poklona do Trsata. Povod 
izleta je samo ime Poklona gdje se nalazi naš često posjećivan 
planinarski dom. Poklon je dobio ime jer su se na tom mjestu 
hodočasnici iz Istre poklonili crkvi Majke Božje Trsatske a nisu zbog 
političke situacije mogli doći do Trsata. 

Svaki puta kad nam pogled odluta do Trsata nekako poželimo 
doći do tamo, tamo daleko dokle pogled seže. Prošle godine to smo i 
učinili i na ponos sviju prevalili taj put. Pozivamo sve da se priključe 
pohodu i osjete tu radost i ponos kad ujutro usmjere pogled prema 
Poklonu i vide koja je udaljenost savladana. 

 Prolazi se kroz Kastavsku šumu, kroz Lozu i Lužinu te grebenom kanjona Rječine do 
samog korita Rječine. Zatim preko Pašačkog mosta do Matešićevog mlina i Orehovice dalje 
do Trsata. Staza je duga, hod duogotrajan (15 sati) te stoga zahtijeva dobru psihičku pripremu 
i fizičku kondiciju, a za one koji putem žele odustati mogu to na prilazima naseljenim 
mjestima. 
 

Plan izleta: Okupljanje sudionika pohoda ispred planinarskog doma Poklon u 14:30. 
Predviđen je polazak u 15:00. Trasa puta je: Poklon – Brložnik – Planinarski dom Lisina – 
Kućeli – Brajani – Mačkov Vrh – Marčelji – Saršoni – Grohovo – Pašački most – Matešićev 
mlin – Orehovica – Trsat. 

Ukupno trajanje hoda: oko 15 sati  
Zahtjevnost: kondicijski i tehnički zahtjevno  
Oprema: čvrste cipele, planinarski štapovi, odjeća primjerena vremenu, ispravna noćna 
lampa i rezervne baterije, vrijedeća članska iskaznica za 2021. godinu. 
Prehrana: iz ruksaka, 3-5 l tekućine 
Prijevoz: osobni automobili, povrat prema dogovoru sudionika 
Vodiči: Robert Štefanac i Damir Barić 
Prijave i ostale informacije: kod vodiča Roberta Štefanca (091/202-0767) ili u prostorijama 
društva srijedom 19–20h. 
Napomene: Svi sudionici idu na vlastitu odgovornost. U slučaju vanrednih situacija 
vodiči imaju pravo promjene plana ili odgode. 


