PLANINARSKO DRUSTVO
»OPATIJA« OPATIJA

Sjediste: VVladimira Nazora 2, p. p. 31, 51410 Opatija
MB: 3415821, OIB: 37132825735
IBAN: HR5924020061100137270
E-posta: pdopatijal950@gmail.com
Web: www.pdopatija.hr

organizira i poziva vas na prvi izlet
PLANINARSKE GRUPE PD ,,OPATIJA” — SENIORI

Opatija — Veprinac — Opatija

u subotu, 17. ozujka 2018.

Plan izleta: Okupljanje je u Opatiji (Slatina) do 9.00 sati. Kad se okupimo, kreéemo po stazi Opatijske
planinarske obilaznice na Veprinac. Nakon razgledavanja i odmora silazimo u Tumpice gdje ¢emo
popiti kavu (po Zelji). Poslije toga, hodajuéi oprezno uz rub ceste spustamo se do Zatke. Tu, najprije
stepenicama, a poslije Sumskom stazom se vracamo u Opatiju.

Ukupno vrijeme hoda: 3 sata
Zahtjevnost: kondicijski srednje zahtjevan, tehnicki nezahtjevan izlet.
Vodi¢i: Robert Stefanac i Milivoj Filipovié¢

Potrebna oprema: planinarski Stapovi, ¢vrste cipele, odje¢a primjerena vremenu, 1,5 | tekucine (po
mogucnosti izotoni¢ne), nesto hrane (sendvi¢, energetske plodice), vazeda cl. iskaznica.

Prehrana: iz ruksaka.
Prijave i informacije: Robert Stefanac (mob. 091/2020-767).

NAPOMENE: Svi sudionici izleta idu na vlastitu odgovornost. U slu¢aju vanrednih situacija, vodici
imaju pravo promijeniti plan izleta ili ga odgoditi!



