Po 7elji nekih €lanova drustva PD Opatije i PS Bazovica Ago i Silvina vas pozivaju na

jo$ jedan izlet u Sveti Petar u Sumi ( centar Istre )
19.06.2022

Molimo zainteresirane da se jave najkasnije do 13.06.2022 na telefon:
Ago 098 980 3043 Silvina 098 360 665

MIRISI ISTRE U PRIRODI | NA STOLU - cvi¢e mi polje pokrilo

Samoniklo bilje Istre je botani¢ki prepoznatljivo i sastavni dio mediteranske i
kontinetalne kuhinje, te se takvu gastronomsku i edukativnu ponudu usudujemo
svrstati u sastavni dio kulture i kulinarske bastine sredi3nje Istre. Takvu simbiozu
gotovo je nemoguce pronadi na starom kontinetu- Europi.

U botanitkom pogledu podruéje sredidnje Istre je izuzetno atraktivno zbog
posebnosti spoja mediteranske i kontinetalne klime.

Valja napomenuti da se u istarskoj tradicijskoj kuhinji koristi samoniklo divlje
povrce, aromaticno zacinsko bilje i autohtone mirodije kojim se istarske domacice
koriste vec desetlje¢ima.

Posebno treba istaknuti da su u 12. stolje¢u botani¢ko-gastronomsku kulturu
Sv. Petra u Sumi unaprijedili fratri benediktinci, a kasnije nastavili i prosirili pavlini u

17. stoljecu. Opravdajuci svoju botani¢ku iskaznicu spominjemo da su pavlini otvorili
prvu biljnu ljekarnu u ovom dijelu Europe.

RASPORED:

8:30 ROGOVICI - izlaz sa autoceste PAZIN- ZAPAD 2 en/gwsi 2 " ETRAN EX *
9:00 RODNA KUCA JURJA DOBRILE - JEZEN)

10:00 VIDIKOVAC VELI VRH - pocetak pjeSacenja 4km ( ravno)

11:30 ODMOR ( marenda iz torbe ). Priprema i pocetak druienja sa istarskim

travarom Frankom Zgrabli¢cem i sakupljanje uzoraka bilja uz edukaciju o branju
sudenju, pripremi, koristenju...

0d 13:30 okupljanje u KUCI KOBASICA, veliki odmor. Konoba DOMA ( OPG)
pripremit ce nam degustaciju njihovih proizvoda ( uz moguénost kupnje istih).

Cijena izleta : OPG Zgrabli¢ 50,00kn OPG Doma 70,00kn

Nakon kuce kobasica mozemo prije dolaska kuéi obici PAVLINSKI SAMOSTAN u
mijestu i/ili posjetiti geografski centar Istre.

Srdacan pozdray
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