VOLONTER OPATIJE
— Kristian Brko, Gradsko drustvo Crve-
nog kriza Opatija: tijekom pandemije
obilazio potrebite korisnike u izolaciji
te im donosio Zivezne namirnice i higi-
jenske potrepstine

-Ova mi nagrada puno zna¢i i ¢ini me
ponosnim. U Crvenom krizu sam aktivan
od 2017. godine. Uklju¢ujem se u razne
akcije, uklju¢ujem se kad god me pozovu.
Za vrijeme korone sam donosio namirni-
ce potrebitim gradanima koji nisu mogli
izlaziti iz kuce. Drago mi je da se trud vo-
lontera prepoznaje i cijeni te se nadam da
¢e se jo$ viSe nasih sugradana ukljuéiti u
volontiranje.

NOVINARKA U VOLONTERSTVU
— Dolores Vlahov Pauli¢, Regionalna te-
levizija Kanal Ri: iznimna medijska po-
drska volontiranju kroz brojne emisije
na KanaluRi

-Volonterstvo je boja u nasem drus-
tvu. U svom poslu uvijek se trudim
istaknuti pojedince u zajednici koji ¢e
potaknuti druge na pozitivne akcije.
Postoje pojedinci koji dobivaju manje
paznje od npr. politicara, a zasluzuju
puno vide, i takve ljude volim isticati,
kao i njihove price. To je prilika da po-
kazemo smjer u kojem bi na$e drustvo
trebalo i¢i, da istaknemo koliko je vaz-
no brinuti jedni o drugima i pokloniti
svoje slobodno vrijeme za aktivnosti
koje se ne plac¢aju. Posebno mi je drago
kada mogu javno potaknuti takve price
i ugostiti u studiju takve ljude. Posebna
zahvala ide dobrovoljnim darivateljima
krvi bez kojih nase zdravstvo ne bi mo-
glo funkcionirati i koji su mi ¢esti gosti
u emisijama.

Nagradeni volonteri Dolores Vlahov Pauli¢, Ivana Eterovi¢, Gordana Novak, Izabela Puri¢ Lelek i Kristian Brk

te predstavnice organizatora natjecaja Helena Traub i Dana Pal

Proglaseni prvi

ovodom Medunarodnog dana volontera, koji se obiljezava S. prosinca

Udruga Zmergo, Gradsko drustvo Crvenog kriza Opatija i Udruga za razves

kulture mladih Kulturni front dodijelili su priznanja najboljim volonterims

Liburnije u 2020. godini, s ciljem promocije i razvoja volonterstva, prepe

znatljivosti volontera i vrednovanja njihovog doprinosa zajednici.

- Nakon $to smo proteklih godina organizirali Sajam volonterstva na kojem su udrugs

s podrucja Opatije predstavile svoj rad, ove smo godine po prvi put raspisali natjecaj z=
ynajvolontere” Liburnije pod nazivom ,VoLi“ Ziri sastavljen od predstavnika Primeos-

sko-goranske Zupanije, jedinica lokalnih samouprava Opatije, Lovrana, Mo§¢enicks

Drage i Matulja, stru¢njaka u podrucju drustvenih znanosti i organizatora natjecaja, oda-

brao je pobjednike u nekoliko kategorija. Pocetak “male, ali slatke inicijative”, donio je

novu energiju ¢iji je cilj bio prepoznati volontere i organizacije koje ulazu svoje vrijeme

VOLONTERKA U GOSTIMA
- Gordana Novak, GDCK Opatija: dolazi
iz Rijeke volontirati u Opatiju, ima najvedi
broj volonterskih sati

-U mirovini sam S godina i jo§ dok sam
radila kao vi$a medicinska sestra u dje¢jem
vrti¢u, bila sam koordinator mnogih hu-

Predavanje ,Prepoznaj Ljepotu kroz svoju Dobrotu”

Povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana vo-
lontera Udruga “Kulturni
front” unutar svog projekta
Opatija Coffeehouse Deba-
tes, tj. unutar novopokrenu-
tog projektnog smjera Kul-
turni forum, organizirala je
motivirajué¢e online preda-
vanje “Prepoznaj Ljepotu
kroz svoju Dobrotu” koje
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je odrzala Sanja Bradi¢,
Skolska psihologinja iz Gi-
mnazije Eugena Kumicica
Opatija. Predavanje se foku-
siralo na temu volontiranja i
psiholoske dobrobiti poje-
dinaca koji se bave volon-
terskim radom te su iznijete
znanstvene spoznaje iz pod-
rucja pozitivne psihologije
koja se bavi pitanjima §$to

ljude ¢ini sretnima, kako

odgajati djecu da odra-

stu u kreativne, hrabre i

uspjesne ljude te tko su

uspjes$ni poduzetnici. Ista-
knuto je da su karakteristi-
ke “pozitivnog” pojedinca
poput optimizma, samo-
pouzdanja, ljudskih vrlina
i snaga karaktera neke od
odlika volontera.

manitarnih akcija gdje sam upoznala dr
DPanu Pahor te sam tim smjerom nastavila
i u penziji. Ravnateljica opatijskog Crve-
nog kriza je velika humanitarka i izuzetna
kreativka te sam pocela dolaziti u Opatije
i pomagati. Sudjelovala sam u akcijama
pripremanja hrane za socijalnu samopo-
slugu, mjerenja tlaka i Secera u krvi, do-
brovoljnih darivatelja krvi, a volontirala
sam i u vrijeme korone. Lijepo je poma-
gati, suradivati s ljudima dobre volje. Ova
me nagrada iznenadila, nisam ni znala da
sam sakupila toliko sati volontiranja, bu-
du¢i da volontiram tek tri godine.

MLADI VOLONTER
- Lovro Kosteli¢, GDCK Opatija: za vri-
jeme proljetnog vala korone pruzao po-
drsku onima koji su je najvise trebali
Student iz Ike koji je nesebi¢no po-
magao u dostavi namirnica i higijenskih
potrepstina, ali i u svim drugim akcijama
GDCK Opatija.




inicljative

VOLONTERKA LIBURNIJE ZA 2020.
— Ivana Eterovi¢, Planinarsko drustvo Opatija: do-
prinos zajednici, mnogobrojni odradeni zadaci,
odgovornost, trajanje volonterskog rada, broj vo-
lonterskih sati, uspjesi i promocije volonterstva

- Volontiram desetak godina, prije svega u Plani-
narskom drustva Opatija, zatim u Katedri Cakavskog
sabora Lovran te u nekim drugim udrugama sa $ireg
podrugja Liburnije u ¢iji se rad ukljucujem povremeno.
Nisam se nadala ovoj nagradi, ali jako je lijep osjecaj
kada vidite da je vas$ trud prepoznat. Ona ¢e mi biti po-
ticaj u trenucima malodusja, kada se ¢ovjek zapita ima
li sve to smisla. Volontiranje oduzima puno vremena
i nije uvijek lako sve sti¢i. Zaposlena sam na Filozof-
skom fakultetu u Zagrebu gdje predajem na studiju

Pise KRISTINA TUBIC = Snimio DAVID KURTI

kroatistike te imam dvije kéeri planinarke, od 6 i pol i
tri godine koje ve¢ imaju bogato planinarsko iskustvo.
Od ljeta sam i predsjednica Planinarskog drustva, a od
2016. godine pokrenuli smo na moju inicijativu Malu
planinarsku $kolu, koja se odrzava svake dvije godine.
Jako sam ponosna i na nagradu koje je dobilo Planinar-
sko drustvo, imamo sedamdesetak ljudi koji se uklju-
¢uju u velik broj aktivnosti, od vodenja izleta, do ciSce-
nja i uredivanja planinarskih staza i putova, edukaciji
malih i velikih ¢lanova te promidzbenim aktivnostima.
Drustvo je u zadnjih dvadesetak godina dozivjelo rene-
sansu. Ove godine slavimo 70. rodendan. Planirali smo
viSe aktivnosti kojima smo Zeljeli proslaviti obljetnicu
osnutka, no jedina ¢e aktivnosti biti objavljivanje mo-
nografije po¢etkom 2021. godine.

YOLONTERKA
LiswniE

WAL Er eI

Najvolonterka Liburnije Ivana Eterovic

,Najvolonteri Liburnije”

energiju i trud u aktivnosti koji poboljsavaju kvalite-
tu Zivota na Liburniji, ali i promoviraju volonterstvo i
njegove dobrobiti u javnosti, istaknula je Helena Tra-
ub iz Zmerga.

- Zelja organizatora bila je da se nagradi $to vise lju-
di, pa je tako ustrojeno 18 nagrada. Nazalost je korona
sve poremetila pa tako i odaziv na ovaj natjecaj. No,
sretni smo $to smo krenuli i dodijeli nagrade ,VoLi“ito
je tek prva od mnogih sljedecih akcija i prigoda da upo-
znamo nase sugradane za koje mnogi ni ne znaju kakve
lijepe stvari ¢ine u svojoj zajednici, kazala je Dana Pa-
hor iz GD Crvenog kriza.

NAGRADENI VOLONTERI

e Volonterka Liburnije u 2020. godini — Ivana Eterovi¢, Planinarsko drustvo Opatija
@ Volonter Opatije — Kristian Brko, Gradsko drustvo Crvenog kriza Opatija

e Volonterka Matulja - Izabela Lelek Puri¢, Udruga osoba s invaliditetom Opatija
@ Novinarka u volonterstvu — Dolores Vlahov Pauli¢, Kanal Ri

® Mladi volonter — Lovro Kosteli¢, GDCK Opatija

® Volonterka u gostima — Gordana Novak, GDCK Opatija

e Volonterska organizacija — Planinarsko drustvo Opatija

@ Najbolji volonterski program — Opatijski ploggeri, KSR Gorovo

e Volonterska akcija - Ci$¢enje okoli$a na pristupnim cestama za Lisinu, Udruga Lisina Avantura

Cestitke volonterima uputili su i dopredsjednici Crvenog kriza Roberto Ziguli¢ i Mario Susanj te ravnateljica Dana Pahor

VOLONTERSKA ORGANIZACIJA
- Planinarsko drustvo Opatija

Titulu Volonterske organizacije ponijeli
s zbog svojih volonterskih programa i rada
2 zajednici, okupljanja volontera i ¢lanova
zajednice, impresivnih 300-tinjak ¢lanova,
brige o stazama, edukacije, brige o prirodi,
organiziranja manifestacija i brojnih drugih
aktivnosti.

NAJBOLJIVOLONTERSKI PROGRAM
- Opatijski ploggeri, KSR Gorovo

Klub za sportsku rekreaciju ,Goro-
vo“ u svom redovnom sportsko — rekre-
ativnom programu djeluje i sa sekcijom
nordijskog hodanja, a u sklopu sekcije
nordijskog hodanja djeluje i grupa entu-
zijasta pod nazivom Opatijski ploggeri.
Plogging je aktivnost u kojoj sudionici,

uz rekreativno nordijsko hodanje i pjesa-
enje, Ciste stazu od sitnih otpadaka koje
prikupljaju u svoje vrecice te ih odnose
sa sobom i pri povratku pravilno razvr-
stavaju otpad kao i smece u za to predvi-
dene kante. Stoga je titula Volonterskog
programa pripala upravo njima kao nosi-
telju ovog zanimljivog programa.

VOLONTERSKA AKCIJA
— Cis¢enje okolisa na pristupnim cestama
za Lisinu, Udruga Lisina Avantura
Udruga Lisina Avantura djeluje na po-
dru&ju Opéine Matulji te svoje napore ula-
7e u o¢uvanje Lisine i Planinarskog doma
Stanko Jurdana. Tijekom 2020. njihove ak-
cije ¢i§¢enja okolisa se nastavljaju unatoc¢
izazovima pandemije. Posljednja volonter-
ska akcija odrzana je 14. studenog kada je
oti$¢eno 10 m® otpada na pristupnim ce-
stama koje vode u zasti¢eni krajolik Lisina
radi ¢ega su nagradeni titulom Volonterska
akcija.
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