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SKOLA PLANINSKOG SKIJANJA
3.i4.te 10.i 11. veljace 2018.

Planinarsko drustvo Platak organizira uz suradnju Stanice planinarskih vodi¢a Rijeka, na zimu 2018. godine SKOLU

PLANINSKOG SKIJANJA. Skola je namijenjena za sve €lanove planinarskih drustava koji Zele nadograditi osnovno
skijasko znanje i vjeStine s naglaskom na turno skijaske tehnike i skijanje izvan uredenih staza te sigurnost prilikom
kretanja planinama zimi. Predvidena tematska predavanja i terenske vjezbe se odrzavaju na Platku (Veliki Dom),
ukljuCujuci i vjezbe orijentacije u zimskim uvjetima, demonstracija opreme za sigurno kretanje po zasnjezenim
planinama i postupak spaSavanja iz lavina. Svi polaznici ¢e demonstrirati steCeno znanje na zavrs$noj 2-dnevnoj
planinarsko skijaskoj turi,,Dolinom Triglavskih jezera” u sklopu kojega ce biti proveden i terenski ispit.

Sto nudi $kola planinskog skijanja?

¢ vrhunske predavace

(Branko Separovi¢; procelnik Komisije za planinsko skijanje, Alan Caplar; urednik i publicist, instruktor planinarskih
vodica A, B standarda, Vlado Pausi¢; GSS, instruktor skijanja i alpinizma, Vanja Starcevic planinarski vodi¢ A, B ,C,D,
standarda, dugogodisnji planinski skijas, Bistri€i¢ Zoran; instruktor planinarskih vodica A standarda, Bistrici¢ Anita;
instruktor planinarskih vodica A standarda i instruktor skijanja, Marko Poli¢; GSS, instruktor skijanja )

¢ osposobljenost za spaSavanje iz situacija koje proizlaze kretanjem po terenu gdje postoji opasnost od lavina te
postupci kod neocekivanih ozljeda ostalih sudionika, edukaciju o izrada vucnih saonica od skija

e stjeCe se znanje o sigurnom kretanju snijegom prekrivenim planinskim podrucjima na kojima ne postoji opasnost
od pada sa visine.

* upoznavanje s opremom, radionice servisiranja planinskih skija te podesavanje i upoznavanje ostale opreme

e savladavanje svih skijaskih elemenata kretanja (vjezbe na ravnom, penjanje, ustajanje, padanje, klizacki korak,
skijaski stav i spust ravno, pluzni stav, pluZenje ravno, pluzni zavoj, spust koso, otklizavanje, zavoj k brijegu, osnovni
zavoj, paralelni zavoj od brijega) , s naglaskom na turno skijaske tehnike

¢ osposobljenost za daljnje samostalno kretanje sa skijama i boravak u planinama kroz terenske vjezbe orjentacije i
kretanje po azimutu

e stjecanje uvjeta za daljnje pohadanje skole za vodice planinskog skijanja (G standard)

PREDAVANIJA

Povijest i razvoj planinskog skijanja (Separovi¢ Branko)
Meteorologija (Caplar Alen)

Priprema skijasko planinarske ture (Starcevi¢ Vanja, Bistri¢i¢ Anita)
Oprema za turno skijanje (Bistrici¢ Anita)

Opasnosti u planinama zimi i u zimskim uvjetima (Separovi¢ Branko)
Orijentacija zimi (Bistri¢i¢ Zoran)

TERENSKE VJEZBE | RADIONICE

¢ Radionica servisiranja skija (ovlasteni serviser skijaske opreme)
e Kretanje i tehnike skijanja;

1. dio: uspinjanje sa i bez skija, samoosiguranje uporabom cepina na skijama, kretanje skijama po tudem
tragu, izrada novog traga, padanje i ustajanje, savladavanje kracih uspona bez stavljanja koZa na skije.
(Bistrici¢ Anita)

2. dio: kretanje manje strmim terenom do 40 C° hodanje u derezama, uporaba jednog cepina za
napredovanje i tehnike uspona, tehnike zakretanja, okretanje na padini (Bistrici¢ Anita)

3. dio: tehnike spusta (Bistrici¢ Anita)

4. dio: kretanje po azimutu (Bistrici¢ Zoran)



5. dio: skijasko planinska tura, spustanje skijama sa transportnim nosilima (Poli¢ Marko, GSS)
e Preventiva i spasavanje iz snjeznih lavina (Pausi¢ Vlado)
e Prva pomoc u snjeznim uvjetima
¢ |zrada transportnih nosila od skija (Poli¢ Marko, GSS)
e Bivakiranje i logorovanje u zimskim uvjetima (planinsko skijaska tura ,Dolinom Triglavskih jezera“ do
predvidenog bivka ilogorovanje, plan je podloZan promjeni zavisno od meteroloskih uvijeta).

Voditeljica $kole planinskog skijanja : ANITA BISTRICIC, spec.oec. (info mob. 098/935 8152)

UCLANJENJEM U PLANINARSKO DRUSTVO /HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ

Uc¢lanjenjem u planinarsko drustvo ostvarujete pravo na popust kod noéenja u planinarskim domovima u Hrvatskoj i
Sloveniji, te zemljama ¢lanicama UIAA (npr. Austrija), a tu je ukljuceno i Vase osiguranje, te sve beneficije koje imaju
¢lanovi organiziranog planinarskog drustva npr. popusti u specijaliziranim trgovinama i dr.
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ZAVRSNI ISPIT SKOLE PLANINSKOG SKIJANJA — VIKEND 17.-18.02.2018.

Nakon pohadanja skole pristupa se terenskom zavrsnom ispitu, jedan dan (nedjelja 18.02.2018.). Ispit se sastoji od
demonstracije naucenih skijaskih elemenata pred instruktorima sa naglaskom na planinsko skijaske tehnike. Ispitne
ture na kojoj se kandidati zajedno krecu po zasnjezenom planinskom terenu. Ispitni dio obuhvacda i provjeru znanja
kod preventive i spaSavanja iz lavine. UspjeSno poloZzenim ispitom stjeCe se jedan od uvjeta za pohadanjem
Skolovanja vodica na planinsko skijanje ( G standard).

POTREBNA OPREMA

- pancerice za planinsko skijanje, skije za pl.skijanje, koZe za skije, skijaski Stapovi, kaciga, naprtnjaca ili ruksak (30-40
litara), ugodne hlade za pl.skijanje, prikladna odje¢a, ceona baterijska svjetiljka, alu lopata, sonda, lavinski
primopredajnik, oprema za bivakiranje. Za najam opreme kontaktirajte br tel: 091/ 931 4001,
link : http://platak.com/najam-opreme-za-turno-skijanje/

KORISNE INFORMACLUJE:
Veliki dom na Platku, tel: +385 51 230 905, mob: +385 99 523 0905

VESELIMO SE ZAJEDNICKOM SKIJANJU | DRUZENJU!I!



